
WHERE ARE MY BOWLS   EUR 
Hafer Overnight Oats (A) (v)  7.50 
& Banane, Blaubeeren, Walnuss (H) 
 

Vanille Quark (G) (ve)  8.50 
& Granola (A), Obst, Zuckerrübe 

Auf Vitamin Entzug? 
Frisch gepresster Orangen- 

oder Grapefruitsaft  
0,3l EUR 4.90 * 0,4l EUR 6.50 

FOLGE UNS AUF INSTAGRAM @steffs.wild.roots 

SNACKS   EUR 
Shakshuka (v)   9.50 
 mit bio Spiegelei (C)(ve)   +2.00 
 mit Feta (G) (ve)          +2.00 
 

Rustikale Brotzeit (A) (ve)  8.50 
Sylter Weissbrot mit  
2 hausgemachten Dips (G) 

BREAKFAST ALL DAY 

FRENCH TOAST   EUR 
Agavensirup &Puderzucker(ve)10.50 
 mit Bacon (2,3)              +2.50 
Nutella (ve)            10.50 
Apfelmus & Zimt (ve)          10.50 
Beerenkompott (2,9)          11.00 
& Mascarpone (G) (ve) 

 BREAKFAST ALL DAY Montag-Freitag 9-17Uhr & Samstag+Sonntag 10-17Uhr 

HEUTE SCHON GEWAFFELT?  
Frühstücks – Waffeln (A,G) 
SWEET       EUR  
Beerenkompott (2,9) & Vanille Mascarpone(G) (ve) 10.50 
Banane & Schoko Overload (G) (ve)           10.50 
Peanut Butter (E) &  Oreo Cookie Crumble (A,G)(ve)10.50 
Frischkäse (G), Blaubeere & Karamell (ve)          10.50 
Haselnuss(G), Apfelmus, Pflaume & Zimt (ve)          10.50 
SALTY       EUR 
Bacon (2,3) & Agavensirup            10.50 
 mit Banane              +2.00 
Tomate & Mozzarella (G) (ve)            10.50 
Avocado (H) & Greens (ve)                   12.00 
Bio Rührei (C)  & Feta (G) (ve)              11.50 
Hummus & Falafel(A) (ve)             11.00 
Avocado -Mash (H) & Lachs (D,J)           14.20 
für Zwischendurch (single Waffel) (ve)  EUR 
Puderzucker only      4.50 

mit Nutella (G)             +1.80 
mit Obst              +2.50 
mit Vanilleeis G)             +1.80 
mit Apfelmus             +1.80 

GIB MAL STULLE (A)     EUR 
Avocado-Mash (H) & Rucola (v)            12.00 
 mit Feta (G) (ve)                 +2.00 
 mit Halloumi (G) (ve)                 +3.00 
 mit Lachs (D,J)                 +4.20 
 mit Burrata (G) (ve)                  +3.50 
Pflaumenmus, Blauschimmel & Mandel(H)  (ve)      10.50 

 mit Serrano Schinken (2,3)            +2.80 
Hummus (K), Möhre & Walnuss (H) (v)           11.00  
 mit Feta (G) (ve)                 +2.00  
Frischkäse (G), Radieschen, Gurke & Greens (ve) 9.50 

Hummus (K), Falafel(A) & Rucola (v)           10.50 

 mit Halloumi (G) (ve)                 +3.00 
 mit Avocado (v)                  +2.50 
Hummus (K), Tomate & Balsamico Creme (9) (v) 9.50 
Lachs (D), Frischkäse(G), Honigsenf(G,J), & Rucola  13.80 
Grilled Sandwiches (A)    EUR 
Cheese (G) it up (ve) (Cheddar/ Gouda)          10.00 
Gouda (G) & Salami (2,3)             10.50 
Gouda (G) & Kochschinken (2,3)            10.50 
 make it Hawaii – plus Ananas           +2.00 
Tomate, Mozarella (G) & Pesto(G)  (ve)           12.00 
Bacon (2,3)& Cheese (G)& EGG (C)           12.00 

EGG UP YOUR LIFE  EUR 
Bio Rührei (C) (ve)    7.50 
aus 3 Eiern auf Sylter Weissbrot  
top it up with  

- Avocado (H) (v)  2.50 
- Bacon (2,3)  2.50 
- Champignons (v) 1.50 
- Spicy Chorizo   2.50 
- Feta (G) (ve)  2.00 
- Frühlingszwiebel (v) 0.80 
- Halloumi (G) (ve)  3.00 
- Kochschinken (2,3) 2.00 
- Lachs (D,J)  4.20 
- Mozzarella (G) (ve) 2.00 
- Tomate (ve)  2.00 

Wir beziehen unsere Bio Eier vom 



 
 
 
 
 
 
 
 
Espresso No2 by Kaffeebrewda 
 

50% Arabica, 50% Robusta aus Brasilien & Indien 
 

Farmer: Ismael Andrade/ Brasilien/ Cerrado 
Kooperative Plantich / Indien/  Kerala 
 

Ernte: selektive Handpflückung 
Tassenprofil: rassig, vollmundig, starker Körper, 
leichte Zartbitternote 
 
 

COFFEE BOARD    EUR 
Americano (*)     3.00 
Café Crema (*)    3.00 
Espresso (*)     2.00 
Doppio (*)     3.00 
Espresso Macchiato (*G)   2.50 
Cappuccino (*G)    3.50 
Flat White (G*)     3.80 
Macchiato (G*)    4.00 
Chai Latte (12,G)    4.00 
Kurkuma Latte (12,G)    4.00 
Rote Beete Latte (12,G)   4.00 
Ingwer Latte (12,G)    4.00 
Matcha Latte (*12,G)    4.00 
Hot Chocolate (12,G)    4.00 
Fresh Mint or Ginger Tea   4.50 
P&T- Paper and Tea    3.00 
   Schwarztee: 
   *New Brave Earl(*)-Bergamotte, Honig & Leder 
   *Jackpot Derby(*)- Feige, Leder & Honig   
   *Hunky Dory Breakfast(*)- Malz, Granola & Karamel 
    Kräutertee: 
    *Mighty Green- Gräser, Kräuter & grüne Tomate 
    *Deep Asana- Zimt, Ingwer & Nelke 
    *Pure Prana- Zitrus, Ingwer, Gras & Minze  

DeLeev & Bo Tee    3.00 
    Kräutertee: 
    *Honey Hemp- Kräuter, Hanf, süßer Honig 
    *Red Berries- Rote Früchte, cremige Beeren 
Heiße Milch (G) mit Honig   3.80 
Heiße Zitrone mit Honig   4.00 
Eisschokolade mit Vanilleeis (G)  6.50 
Eiskaffee (*G) mit Vanilleeis (G)  6.50 
Eismacchiato (*G) mit Vanilleeis (G)  6.50 
Espresso Tonic auf Eis (11,**)   5.50 
mit Chocolate or Caramel Flavor  0.80 
Extra Shot (*)     1.00 
mit lactosefrei-,Hafer-(G), Soya-,Kokosmilch 0.50 

Filterkaffee  
serviert in der French Press   EUR 
 

No1Steff‘s Hauskaffee (*)    4.50 
 

100% Arabica - mittelkräftig, harmonisch, ausgewogen, 
vollmundig 
Land: Brasilien und Kolumbien 
Region: Quimbaya, Quindio in Kolumbien und Cerrado in 
Brasilien 
Farm: Andrade Bros und Carlos I.Lopez 
 

Unser Hauskaffee hat alles, was ein anständiger Filterkaffee 
mitbringen sollte!  
Ausgewogen, kräftig, harmonisch und rund. Ein Filterkaffee 
für den ganzen Tag. 
 
No2 Plantagenkaffee BIO (*)   5.00 
 

100% Arabica - kräftig, schokoladig, leichte Fruchtnote, 
Rohrzucker 
Land: Mexiko/ Cañada, Oaxaca 
Farm: Kooperative (Zusammenschluss kleiner Kaffeefarmer) 
Produzent: Coro Cafeticultores Organicos de Oasaca 
 
Ein sehr feiner, sanfter Plantagenkaffee aus Mexiko. Leichte 
Zitrusnoten treffen auf Noten von Rohrzucker. Wer will da 
nicht in den Urlaub?  
 
No3 Plantagenkaffee BIO (*)   5.00 
 

100% Arabica - mittelkräftig, leichte Fruchtsüße und 
Grapefruitnote, sanft 
Land: Äthiopien/ Tero, Odo Shakiso 
Farm: Kooperative (Zusammenschluss kleiner Kaffeefarmer) 
Produzent: Dimtu Coffee 
 

Äthiopien- das Ursprungsland des Kaffees. Dieser milde bis 
mittelkräftige Kaffee steht für seine Ausgewogenheit und 
die Fruchtnote, welche dominant, aber nicht aufdringlich 
ist. Sehr fein.  
 
No4 Plantagenkaffee BIO (*)   5.00 
 

100% Arabica - mittelkräftig, blumig fruchtig, Zartbitter 
Schokolade, Vanille, würzig 
Land: Peru/ Puno/ Sandia 
Farm: Kooperative (Zusammenschluss kleiner Kaffeefarmer) 
 

Was für ein Kaffee. Geschmack: Magisch! Verhalten: 
blumig- wie dunkler Waldhonig, Nuancen von 
Backpflaume, Tabak, Nuss, Schokolade & Vanille – meist 
prämierter Bio- Kaffee der Welt. 
 
No5 Plantagenkaffee BIO (*)   5.00 
 

100% Arabica - mittelkräftig, komplexe Tasse mit leichter 
Fruchtsäure 
Land: Brasilien/ Cerrado, Carmo do Paranaiba 
Farm: Capim Branco 
Produzent: Ismael Andrade 
 
Ein schöner mittelkräftiger Kaffee aus dem größten 
Anbaugebiet der Erde Brasiliens! 
Leichte Fruchtsäure, klar, komplex. Eine leichte Schokonote 
rundet den Kaffee ab. 

 



 
 
SOFTS      EUR 
Viva con Agua laut/ leise 0,33l  3.00 
Viva con Agua laut/ leise 0,75l  7.50 
Fritz Lemon    3.50 
Fritz Orange    3.50 
Fritz Kola 0,33l (1,*)    3.50 
Fritz Superzero 0,33l (1,9*)    3.50 
Fritz Bio Apfelschorle 0,33l    3.50 
Fritz Bio Rhabarberschorle 0,33l  3.50 
Fritz Bio Traubenschorle 0,33l   3.50 
Fritz Bio Anjola Ananas-Limetten Limonade 3.50 
 
RICHARDS SUN ICED TEA 0,33l  EUR 
Blueberry    3.50 
Peach      3.50 
Pomegranate     3.50 
 
FRISCH GEPRESSTER SAFT   EUR 
Orangensaft 0,3l    4.90 
Grapefruitsaft 0,3l    4.90  
Ingwershot 0,1l    3.50 
 
Schweppes 0,2l    EUR 
Club Soda     2.90 
Dry Tonic (11,**)     2.90 
Ginger Ale (11)     2.90 
White Peach     2.90 
Wild Berry     2.90 
Ginger Beer (11)    2.90 
 
BIER      EUR 
Pülleken Helles (A) 0,33l    3.00 
Astra Uralt (A) 0,33l    3.00 
Astra Kiezmische (A) 0,33l   3.00 
Beck`s Lemonbrew (A) 0,33l   3.00 
Beck´s alkoholfrei (A) 0,33l   3.00 
 
SOMEONE PLEASE CALL 9 WINE WINE 
 

by the Glas 0,2l    EUR 
von Emil Bauer, Pfalz, Deutschland 
Grauburgunder    5.50 
Sauvignon Blanc    5.50 
Pinot Noir Rosé    5.50 
Cuvée Noir (Cabernet Sauvignon, Merlot)  6.00 
 
TAKE ME HOME    EUR 
Espresso No2 Bohnen 250g   8.00 
Cold Brew Coffee Liquer 0,2l                   10.00 
 

SEKT       EUR 
Geldermann 

Sekt Carte Blanche 0,2l   8.00 
Prosecco 0,1l      4.00 
Mimosas      5.00 
Prosecco 0,75l                       22.00 
Piccolomini Marca Trevigiana rosé Prosecco          28.00 
Lifestyle Emotion rosé Prosecco alkoholfrei            25.00 
 
DU MAGST ES SPRITZIG?    EUR 
Sangria 1L                12.00 
Mimosa      4.50 
Select Spritz (1)      7.00 
Limoncello di Capri Spritz (1)    7.00 
Aperol Spritz (L,1)     7.00 
Lillet Berry (L,11,12)     7.00 
Lillet Ginger Fizz (L,1,11)     7.00 
Ramazotti Rosato Spritz (L,1,11,**)   7.00 
Linie Ginger Spritz (L,1,11,12)    7.00 
Licor 43 Rhababer Spritz    7.00 
 
WilD DRINKS      EUR 
Hendrick`s Gin Mule(11,**)               10.00 
Neptuns Choice(11,**)                10.00 
Flora Adora Wildgarden Cup               10.00 
OMG! (Orange Monkey Ginger) (11)              10.00 
Tully & Lemonade      9.00 
GrapeSkinny Bitch                10.00 
Espresso Martini(1,*)                10.00 
 
DRINKS MIT UMDREHUNG   EUR 
Hendrick’s Gin & Tonic (11,**)              10.00 
Gin Sul & Tonic (11,**)                        10.00 
Humboldt Gin & Tonic (11,**)    8.00 
Havana Cola (1,*)     9.00 
Rumbullion & Cola (1,*)                10.00 
 
SHOTS      EUR 
Jägermeister      2.00 
Cold Brew Coffee Liquer(1,*)    2.50 
Salmari  Lakritzlikör     2.50 
Borghetti Espresso Liquer(1,*)    2.50 
Stolichnaya Vodka     2.50 


